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Zavedeni kurzu celozivotniho vzdélavani na CMTF UP

»wKurz duchovniho doprovazeni“

Po konzultaci s vedenim fakulty a vedoucimi kateder CMTF UP dne 6. 4. 2016
vydavam toto rozhodnuti o zavedeni programu celoZivotniho vzdélavani na CMTF UP
v Olomouct ,, Kurz duchovniho doprovdzeni “.

Tento program CZV bude realizovdan na CMTF UP v Olomouci, garantem je
prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D. a moderatorem kurzu ThLic. Marta Lucie

Cincialova, Th.D. Garant zodpovida za realizaci a kvalitu kurzu, moderator za koordinaci
programu.

Podrobny popis tohoto programu celoZivotniho vzddlavani je PRILOHOU tohoto
rozhodnuti.

Toto rozhodnuti nabyva platnosti dnem podpisu d€kana CMTF a Géinnosti dnem
zvetenéni na oficidlnich internetovych strankdch CMTF, tj. druhym dnem po nabyti platnosti.

V Olomouci 13. 4. 2016

g

prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
dékan CMTF UP
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PRILOHA

CELOZIVOTNI VZDELAVANI NA CMTF UP

Kurz duchovniho doprovazeni

Zaméfeni programu, cil, charakteristika
a adresét programu

Formace duchovné doprovazejicich.

Kurzu se G€astni feholnici, knézi 1 laici, ktefd se
angaZuji v oblasti duchovniho doprovazeni anebo
se na tuto sluZbu pfipravuji.

Podminky pfijeti uchazege do programu

Teoretickd &ast: fadné wvyplnéna a podand
Prihldska do programu celoZivotniho vzdéldvani.
Praktickd cast: absolvovani teoretické &asti +
vybér na zdklad€ osobniho pohovoru

Délka studia 1 rok

Typ programu ZAjmovy

Forma a typ studia kombinovana forma mimofadného studia

Vlastni obsah programu pfednaskové cykly + praktické bloky — viz

priloha a)

Rozvrh a organizace studia

2 teoretickd setkani (patek, sobota) a 3 praktické
bloky (Etvrtek — ned@le) — viz piiloha b)

Zplsob ukoneni studia

absolvovani viech pfednasek kurzu a praktickych
Casti

Doklad o absolvovéani studia

Osvédéeni o absolvovaném studiu v rameci

celoZivotniho vzdélavan{

Navrh garanta programu

prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Pracovist€ garantujici studium

Katedra kiestanské vychovy

Cena studia, platebni podminky

Smluvni cena za uchazede a akademicky rok:
Teoreticka Cast: 1.900 K¢
Prakticka cast: 4.000 K&
Kurz bude otevien pifi minimélnim po&tu
18 tcastnikld

Finanéni rozvaha

Viz priloha c)

Navrhovatel: prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
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VS

Priloha a)

Rozvrh a organizace studia

Program je realizovan ve dvou Gastech. Prvni, teoretickd, prob&hne formou piednések bshem
pate¢niho vecera a soboty. Zahrnuje 24 h vyuky, ktera bude probihat v prostorach CMTF.
Navazujici prakticka ¢ast je uréena pouze vybranym zdjemciim (max. 18) a zam&fuje se na
rozvijeni a praktické procvi€ovani ziskanych znalost{. Zahrnuje 75 h vyuky, rozdélené do t¥i
setkani, vidy od ctvrteéniho vefera do nedélniho poledne. Tato &ist bude probihat
v prostorach DC Vranov u Brna nebo jiném mist€ vyhovujicim organizaénim ndrokdm
kurzu.

TEORETICKA CAST

V teoretické Casti je piipraveno 8 tematickych celkii dotovanych 3 hodinami teoretické
vyuky.

PrednaSejici, ndzev prednaSky, kritka anotace, pocet hodin:

Dipl. Theol. Daniel BORKOVEC, Praktické otazky duchovniho Zivota (3 hod)
Prednaska je zaméfena na proZivani duchovniho Zivota. Pokryva nejdastdj$ problémy
a otazky v modlitbé a jejich spojitost s obrazem Boha a vlastnim sebepojetim.

Mgr. FrantiSek HYLMAR, Examen — modlitba zpytovani védomi (3 hod)

Schopnost reflektovat v Bozi piitomnosti vlastni Zivot je nezbytnou podminkou kfestanského
ristu. Modlitba examen je chdpdna v $ir$im smyslu zpytovani védomi, tzn. pfipomenuti
a uvédomovani si myslenek, pocith i ¢inli a interpretace prozitého v Bozim svétle.

Dipl. Theol. Daniel BORKOVEC, Ziklady vedeni duchovniho rozhovoru (3 hod)

Utastnici jsou sezndmeni se zakladnimi podminkami pro vedeni duchovniho rozhovoru, napt.
vytvofeni bezpecného prostiedi divéry, aktivniho naslouchéni a souvisejicich dovednosti.

Mgr. Kldra MALINAKOVA, Uvedeni do modlitby (3 hod)

Tento blok je vénovan tvodu do modlitby jakoZto jednoho ze zakladnich nastroji prozivani
duchovniho Zivota. Teoreticky a prakticky pfiblizi zakladni formy kiestanské modlitby
s diirazem na modlitbu lectio divina a na imaginativni kontemplaci. Pozornost je vénovana
i reflexi modlitby, ktera umoZiiuje vnimat a interpretovat Boi plisobeni v ni.

Mgr. FrantiSek HYLMAR, Rozli§ovani (3 hod)

PfednaSka stavi na pravidlech pro rozliSovani vnitinich hnuti podle sv. Ignéce z Loyoly. Jedna
se zvla3té o zaznamenivani vnitinich hnut, vyhodnocovéni jejich ptsobeni na &loveka
azaujeti odpovidajictho aktivniho postoje. Pravidla jsou vysvétlena teoreticky
a na praktickych piikladech.

Mgr. Klira MALINAKOVA, Obrazy Boha (3 hod)

SouCasny vyzkum rozliSuje mezi explicitnim kognitivnim obrazem Boha piedavanym
vychovou, a vzdélavéanim, a implicitnim emociondlnim obrazem, ktery odpovida
individudlnimu (Zasto nevédomému proZivani vztahu k Bohu). Pfednaska osvétluje tento jev
z hlediska soucasnych biologickych a psychologickych poznatkl a uvadi jej do souvislosti
§ pouZivanymai nastroji duchovniho doprovazeni.
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Megr. Be. Veronika REHAKOVA, Lidstvi (3 hod)
Duchovni doprovazeni stavi na vniméni &lovéka jako celku t&lesného a psychického rozmaru,
ktery je prostupovan Duchem. Pfedndska ukdZe souvislosti mezi christologii a spiritualitou
a zdirazni zdravé pojiméni lidské piirozenosti jako jednu z podminek zdravé spirituality.
Upozomi na rizika zanedbavani nékterych dimenzi.

Mgr. Be. Veronika f{EHAKOVA, Individuilni a genderové rozdily v proZivani
religiozity a spirituality (3 hod)

PiednaSka osvétluje rozdilnost v muzZské a Zenské spiritualité a jeji praktické dopady
na duchovni doprovizeni. Pfedstavi také zdkladni cesty individudlniho proZivani vztahu
k Bohu.

PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast zahrnuje nacviky rozhovord spojené s reflexi a evaluaci, praktické sezndmeni
sriznymi formami modlitby, praci ve skuping, diskusi, osobni konzultaéni rozhovory
s lektory a moZnost duchovniho rozhovoru. Sougédsti jsou 3 tematické celky dotované 2
hodinami vyuky.

Prednasejici, nazev prednasky, kratka anotace, poéet hodin:

Mgr. Frantifek HYLMAR, Duchovni doprovizeni (2 hod).
Prednéska prakticky uvede do duchovniho doprovézeni 2z hlediska doprovazejiciho
1doprovdzeného. Jako zdkladni je zdfrazn&n vztah doprovazeného k Bohu a {loha
doprovézejictho jako pomoc pfi rozvijeni a zrdni tohoto vztahu.

Dipl. Theol. Daniel BORKOVEC, Teologické, spirituilni a psychologické aspekty
duchovniho doprovazeni (2 hod)

Prednaska vymezuje hranici a piekryvy mezi duchovnim doprovézenim a pi{buznymi
oblastmi. Zdiraziiuje zasadni dileZitost zdravé teologie a pojeti &lovaka.

Mgr. Klira MALINAKOVA, Supervize v duchovnim doprovizeni (2 hod)

Supervize v duchovnim doprovézeni je nejen pomoci doprovazejici osobs pri feden{
konkrétnich problémi, ale zejména p#i reflexi vlastntho proZivani a rozli¥ovani vnitinich
hnutf bé¢hem duchovniho doprovazeni.
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Priloha b)

Data setkani v akademickém roce 2016/2017:
Teoreticka ¢ast:

23.-24.9. 2016

25.-26.11.2016

Prakticka ¢ast:

5.-8.1.2017
2.-5.3.2017
5.-8.5.2017

Kurz bude otevien za predpokladu minimdiniho poctu 18 vicasmikil.

Priloha ¢)
Finanéni rozvaha programu

1.¢éast : teoreticka:

Najem u¢ebny CMTF pro 24 h piimé vyuky: 7.200  (24x300/hod.)
Mzdy vyucujicim: 7.200  (24x300/hod.)
Administrace studentii: 1.800
Cestovné piednasejicich 5.000
Spotiebni material 2.000

Celkem 23.200 ,- K¢
2. ¢ast : prakticka

Ngjem prostor DC Vranov pro pfimou vyuku a praktické ndcviky: 2.400

Ubytovani lektort, strava 9.600
Mzdy vyucujicim: 61.650 (205,5x300/hod)
Administrace student: 1.800

Celkem: 75.450 K¢

Pozndmka:
Ucast vyucujicich v praktické édsti
Na kazdé setkdni (¢t-ne) pFipadd:
2 h prednasek dle rozpisu
Nacviky duch. doprovdzeni (pFitomni v§ichni lektorFi): 8,5 h
Prace ve skupindch, diskuse (pFitomni v¥ichni lektori): 4.5 h
Vedené modlithy: 2,5 h (vede 1, uveden soucer h)
Osobni konzultace, duchovni rozhovory: 2-6 h



